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Extraction Method: Principal Component Analysis. � Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 40 iterations.
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    culs-de-sac   3,25     
        5  38.   

     .   
         ,     

            . 
           

          cul-de-sac.

    ,          -
  .   ,      

           
 culs-de-sac.        ,  Alexander    

    ,      
    .39

  ,    culs-de-sac       
     .       

     ,   -
 (       ),   

(    ).        
( , , . ),       

     ( .  2). 

38    .
39 Alexander, C., Ishikawa, S., Silverstein, M., Jacobson, M., Fiksdahl-King, I.  S. Angel, A Pattern Language (New York, 1977). 
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      .      -
 ,       ( ) 

           
 ( .  4). ,     ,  

   . .   ( , ),   -
             

 .  , ,      , 
       ,     

   ( ).

.

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000 18000

.

0 2 4 6 8 10 12

/ /

Διάγραμμα 1

Διάγραμμα 2
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.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

 600 .

.

*

*

.

0 100 200 300 400 500 600

. .

. .
. .

*        . . 

Διάγραμμα 3

Διάγραμμα 4
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ΠΡΟΣ ΜΙΑ ΒΙΩΣΙΜΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΙΣ ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ 
ΤΗΣ ΠΕΡΙΑΣΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

     ,       
       : 

Συνδεσιμότητα 

 40 (1998)         -
     ,       -
 .        ,    N , 

    .          
      (   8).     -

  « ».   ½  ,     ,  
       .        -
  ½ ,  80%            

 ½   N ,       ,  
 .41

              
         ,   1/2   

   80%   .  ,     
    114  ,   57   

          88 . 

          ,   -
         .   

     ( ),   ( ), 
  ( )   ( )    -

           -
   [    (  ),   ( ) 

  -  ( )       
 ].  ,       . 

            
             
       .  ,   

  88   114 (  80%   =114)      

40 Salingaros, Nikos A., «Theory of the Urban Web», Journal of Urban Design, 3 (1998), . 53-71.
41  Bollobás, Béla, Random Graphs (London, 1985)  Kauffman, Stuart, At Home in the Universe, (New York, 1995).

Εικόνα 8:          (  400 .)   -
.
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,  57 (  1/2 ) .      -
      ½   N  (    57   114). 

    254 ,   140  . 

           
,              -

   ,  ,     , 
        .      

          .  -
    ,   ,    

      . 

ΠΙΝΑΚΑΣ 4
    . 

Αριθμός Οικοδομικών 
Τετραγώνων (Ν)

Αριθμός συνδέσεων 
του 80% των Ο.Τ. 

(1/2Ν)

Αριθμός συνδέσεων όπως προκύ-
πτουν απο διασταυρώσεις
(αρ. διασταυρώσεων x 2)

. 4 2 76

60 30 182

114 57 254

22 11 62

22 11 44

Αντιληπτικότητα

           -
    ,      .     
             
,             -

 ,   ( ). ,    ( ) 
    .          

 ,        ( . . ). 
        . ,      

   ( . ).

     .     
( )           -

    .        -
         ,     

. ,       ,   
      ,         

.        ,   
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 1960  Kevin Lynch.     1980  1990,  Hillier      
    space syntax. 

Προσβασιμότητα/προσπελασιμότητα

           -
  .        -
             

     « ».42     -
              

.              
   ( ).        

    .       -
    ( . ). 

Βατότητα, καταλληλότητα για πεζούς

     ,       
   .    Abraham Akkerman,        

        , «  
 »,     .    -

       .     
              

           -
 ,            .43

          
,         .   -

,       ,   ,    
              

   .        ,   
           -

 ( , , ).

Οικονομικότητα

      ,      -
      .       , 

       (    )   
-  ( )   ( . )     

 (   2,5:1).       -
     .  Burchell   (1992)    

          : 
( )    ( )       .    

42 Bentley, I., Alcock, B., Murrain, P., McGlynn, S.  G. Smith, Responsive environments, a manual for designers (Oxford, 1985).
43 Abraham Akkerman, «The city as humanity's evolutionary link: Walking and thinking in urban design», Structurist 47/48, 
(2007/2008), . 28-33.
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          .  -
            

20-45% ,     15-25%        
  7-15% .44

Η ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΩΣ ΑΣΤΑΘΜΗΤΟΣ ΠΑΡΑΓΩΝ 
ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 

            ,  -
    ,           
  .         -

      ;    
          ; 

          
.          

             
 .45       .   -

      Jon Lang46        
           -

  :

 ➤      . (Free-will approach)

             
.           

      .  ,    -
              

      /   -
        .

 ➤      (Possibilistic approach) 

            -
           .  ,  

  / ,        
          .   /

        .

 ➤      (Probabilistic approach)

         .   
   ,    .     

44 R.W. Burchell  , Impact Assessment of the New Jersey Interim State Development and Redevelopment Plan, Report II: 
Research Findings,       New Jersey ( , 1992).
45    (          )    

   ,             
          .        

1966    Maurice Broady «Social heory in Architectural Design».  Broady       
.        . 

46 Lang, Jon, Creating Architectural Theory: The Role of the Behavioral Sciences in Environmental Design (  , 1987), . 
100-108.
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Εικόνα 9:        400 .    .
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 , , ,        , , ,    
           .

  ,   , ,       -
,  ,             

       . 

 ➤     (Deterministic approach)

     -     -
.          -

 .  ,        -
       .

 

           -
,     ,  ,   -

    . 

    (2005)     ,    -
   (pattern),       .   -

     (1 .-1 .)    ,  
        .    

,       ,       
    ,    ,    

  « ». 

 ,           
          

   ,     ,      
 ,          .
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ΕΝΟΤΗΤΑ

4.2
Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 
ΠΡΑΣΙΝΩΝ ΥΠΟΔΟΜΩΝ 
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ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ
ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ, ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΟΣ, 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ Ε.Μ.Π.

ΜΙΚΡΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΕΡΓΑ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΟΥ ΟΔΙΚΟΥ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΤΟΥ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

              -
 .         , -

   .       ,    
    . ,     . 
   .    ,   .  

 ,       ,    . 

            . 
     .         

,     ,    …  
     ,       . 

      ,      . 
 ,    ,      ,    ,  

      , ,    -
     .    , ,  

,           , 
        , ,     

     . 

               
, , , ,   ,    

     .      -
          ,   

.             
  ,      ,     

          .  
    ,            

  . 

       ,  ,  
,    ,         -

     .            
     ;        
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       . 

        .     
  30%   ..        .  

  ,     ,      
          .    , -

      ,      /    
  ,        .

        ,     
   ,    ,       
 ,            , 

  , ,    ,   .

       ,       
,      ’ .    ,   

           ,  -
     .         

      ,        
  . ,  ,     ,   

,      ,     ,   
      « »,      

     .        
  :     ,   .

Η ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
          -

           -
,          21  . 

       ,      
   . ,        -

   ,        -
 .          

   .          -
    ,          

  .       (   
 )      .     

   ,       
. 

 ,       ,   
    (       ),    

   18.000  .        
         ,   

       .        
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      .         
   car sharing,      

        . 

        ,     -
   .    , ,  

. .            -
.         -

      .        
   30 / . 

       .    
        250.000  «    

  »  «   »,       
.            

        100.000  (500   
)        ,     

   (   . . «       
 » – 2004).    ,    ,    

 ,    «  ».         
       2010        

 50%.        «  »  
             -

      . 

Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
           -

 .      ,       
   ,    ,    -

  ,  .  ’     -
              
              . 

    ,        
               -

     ,   . 

            -
      ,     .  

     ,    ,  
  ,    ,        

               
    .        

   ,      .

   ,           
       .   ,  
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    ,  ,        
.              -

       . 

              
         ,   -

      ,     ,  -
             , 

          ,   
   . ,       ,  -

     . 

        (4 .),   
(5 ).,   (600 .),   (900 .),   3.500 ( .),  -

 (5 .),   (2.500 .),  .  (9 .),   (3 .),  
. (2 .),   (1 .),   (3 .),   (2 .)   

  (4 .). 

            -
       .   , -

  ,   ,      
         -

    . 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΣΤΟΝ ΟΔΙΚΟ ΧΩΡΟ
         ,  

     ,  ,       -
. ’            

. 

             
   ,      ,  ,  
 .              

   ,    .        
   .       -

 .      ,    
        . 

T    ,  ,   ,  
    .       ,   

 ,  ,  .      
       .    

 ,          
   ,          

           .

             
   ,         -
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,             
              

     . 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ – ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ
               

        .    
           

   :           
 .          

     .        
  ,         
.             

        / ,     
            

   .         
    -

     
 .

   - -
 (   ) -

      -
     , 

      
 .      

,      -
     

      -
   .

.     
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   .           

            
  .           

,    ,    ,    
    . 

    ,         
    ,         

  .        
 ( . .      )    -

         .     -
                

     .    ,    -
              

,            
. ,         ,   

         ,    
     ,   .  -

,        ,     
. 

            -
         .    -

         .   
     ,           

    ,    ,      
 ,       .

 .           
  .
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ΟΔΟΙ ΜΙΚΤΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ ΠΕΖΩΝ – ΠΟΔΗΛΑΤΩΝ – ΟΧΗΜΑΤΩΝ 
ΚΑΙ ΟΔΟΙ ΗΠΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ

            
             -

  .        .    -
    ,  ,     ,      
  , , .

    30 Km/h   ,   ,   
   .     ,       -
,          .   
       ,       

    .         
   « ».           

     .       
         ,    

      .

        .      
                

,     .        
  ,  ,    .     

             -
 ,    ,  ,      . 

       ,        
            . 

       ,   
      ,   ,     
    .      , 

             
           

         .

.            ,  
    ,        -

       . 
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         ,   -
   « »,      ,     

,      .     -
,  ,  ,         

       .     
  ,  ,        

,      ,       -
 .              -

        , 
 .

.             
           .

          ,  
            .  

            
          .     

       30 / ,    
   . 
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         .      

          .   
     5        3   

  . 

.          -
            

       . 

.       
          

        . 
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           -
.       ,     

 250  / .          
   ,      ,   -

             
     .         
,       .       

          . 

           
    .     ,  -

       .     -
   :           

    «S»,        -
  .            , 

   . ,         
      ,     

     .

.       
    .
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         .   -
         .  -

           .

.      
       

.     – .        
.                

         .     
             

. 

.             S.   
     ,         

   .
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          , 
       (      

   )       ,  
              

.           -
   ,        ,   

  ,    ,  .    
        « » ,  

   ,          -
 .            

    .    ,  ,  
             

         .

.            
   .

.           
         (    

  ).
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ΔΙΑΠΛΑΤΥΝΣΕΙΣ ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΩΝ 
       .        
  .            -

          .   
              

     . , ,     ,  
     ,     ’    

   .             
.          1.00 . ,  

         ( , , 
    ,   . .),  

              
 .      (  . 52907/28-12-2009 «   

            -
    »,  2621 31-12-2009)      

    1,5         1.0   
      ,    . 

          ,      
   .        ,   
       ,    -
.             

    , ,        
.

       

          -
    , ,   . .,    

   « »   ,    -
.  « »          . 

             
      .     -

          ,   
            .
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               , 
      (       2 / ),  
    .        

 .           
  .        ,   -

 ,         ,  
          . ,   

           ,   
   .

           
 .           -

        .    
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Φυτά με τοξικές ιδιότητες προς αποφυγή

1.  Πολύ επικίνδυνα – τοξικά
Κοινό όνομα Επιστημονικό όνομα Tοξικά μέρη 

1 Ilex aquifolium  – 

2 Euphorbia sp.

3 Dieffenbachia sp.

4 Duranta repens

5 Convallaria majalis   

6 Laburnum anagyroides   

7 Lantana sp.  

8 Lobelia cardinalis    

9 Melia azedarach , , ,  

10 Nerium oleander   

2.  Τοξικά ενδιάμεσου κινδύνου
Κοινό όνομα Επιστημονικό όνομα Τοξικά μέρη

1 Digitalis purpurea   

2 Hedera helix   -

3 Crataegus sp.

4 Cotoneaster sp.  

5 Robinia pseudoacacia   

6 Schinus molle

 3.  Ελαφρά τοξικά φυτά
Κοινό όνομα Επιστημονικό όνομα Τοξικά μέρη

1 Artemisia absinthum   
2 Helianthus ann   
3 Clematis spp.   
4 Colchicum auto
5 Rudbekia hirta   
6 Rhus sp   
7 Urtica sp.   
8 Crysanthemum sp.   
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      ( , , . )    
              
   ,   .

             
        ,  , , , 

, ,    . . 

1. Φυτά επιλεγόμενα για το άρωμα τους, στοιχείο σημαντικό τη δημιουργία 
οσφρητικής μνήμη

Κοινό όνομα Επιστημονικό όνομα
Εύοσμο μέρος 

φυτού
Ενδιαφέρουσα

εποχή
Προσοχή

1) 

Lonicera sp. -

Jasminum of  cinale - .

Rosimarinus of  cinalis -

Thymus capitatus  + 

Juniperus sp.   

Levantula spica - -

Vitex agnus castus -

 Mentha spicata   

 Myrtus Communis   

 Syringa vulgaris

Origanum vulgare - -

Teucrium chamedrys   

Thuja orientalis   

Rosa sp. -

Chamaemelum nobile + -

Chiononanthus virginicus

Cotinus coggygria 

2) 

Acacia farnesiana

  Cupressus Arizonica   

 Magnolia sp. - .

  Elaeagnus agustifolia

 Tilia tomentosa -
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2. Φυτά επιλεγόμενα για το χρώμα τους που δημιουργούν οπτική μνήμη

Χρώμα Φυλλώματος

Κοινό όνομα Επιστημονικό όνομα Χρώμα
Ενδιαφέρουσα εποχή

(Φυλλοβόλο Αειθαλές)

Viburnum plicatum - .-

 Cupressus Arizonica -   

Gleditsia triacanthus var. 
inermis

. - 

 Laurus nobilis  -   

Casuarina equisetifolia  -   

 ( ) Populus sp. . - 

Elaeagnus agustifolia
.- - -

Nantina domestica .-

Pinus sp.  -   

Platanus orientalis .-

Prunus sp. .- -

Acer Campestre .-

Acer rubrum - .-

Cotinus Coggygria .-

Acer pseudoplatanus .-

3. Ανθέ

Χρώμα ανθέων 

Κοινό όνομα Επιστημ.όνομα Χρώμα
Εποχή

Ανθοφορίας
Φυλλοβόλο

Αειθαλές

Pypus amygdalus .

 Jasminum nudi  orum .

Camelia
Japonica

- .

Prunus sp. - .

Forsythia sp. .

Calicantus praecox .
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4. Φυτά κατάλληλα για δημιουργία σκιάς 

Κοινό όνομα Επιστημονικό όνομα
Σκιά

(Αραιά – Α Πυκνή-Π)
Σχήμα

Αντοχή 
στον άνεμο

 Populus alba

 / Albizia julibrissim

Robinia pseudoacacia -

Quercus ilex

Gleditsia triacanthus

Olea europea -

Pinus pinea

Morus alba/nigra

Platanus orientalis

Sophora japonica

Acer campestre

Acer platanoides  

Tilia tomentosa

Ceratonia siliqua

Schinus molle

5. Φυτά ανθεκτικά σε απουσία νερού

Κοινό όνομα Επιστημονικό όνομα Ψύχος Θερμότητα Ξηρασία

Viburnum sp. A A A

 Cupressus Arizonica A A A

 Koelreuteria paniculata E A A

Cercis siliquastrum A A A

Cupressus sempervirens

Ligustrum japonicum A A E

Elaeagnus agustifolia A A A

Morus alba/nigra A A A

Syringa vulgaris A A A

Platanus orientalis A A E

Ramnus sp A A A

Sophora japonica A A A

Acer campestre A A A

Acer platanoides A A A

Ceratonia siliqua A A A

Robinia pseudoacacia A A A

: , : , : 
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6. Φυτά για προσέλκυση πανίδας

Κοινό όνομα Επιστημονικό όνομα Είδη πανίδας

Abelia chinensis

Viburnum plicatum  ( )

Cotoneaster sp.

Buddleia davidii -

Syringa vulgaris

Chionanthos sp.

     ,       
 «  ».

         ( )    
           -

            
. 

              
(Ailanthus altissima-Tree of heaven),         -

             
   .

         ,     
   « », (Nicotiana glauca).       

              
  (alien  invensive species)           
.             -

         (  ,  
. .)              

  .          
 –        « »    

    !!-         
 ( )  . .    .      

               -
      ( , , ,  . .)   
      ( )     -

       .

            -
             -
    –   -         

.
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              -
 , ,     ,  

          ,     
          .

              
       ,      -

        . 
           ’ .     

           . 

              
             

      ,         
     ’        

     . 

ΠΗΓΕΣ

1. Inernet sites

Ailanthus altissima =Mill www.pfaf.org/database/plants.php?Ailanthus+altissima

Planting a tree www.caseytrees.org 

Paving surfaces www.stabilizersolutions.com

Structural soils www.sesl.com.au 

Structural cells www.deeproot.com 

2. 

  2007,       

  2008-2009, CAR magazine   –  -

   .  2000,    . 

  2003,      , .   

  2003,        .  -
    European Commission 

  2003,      (  ) 



ΕΝΟΤΗΤΑ

4.3
ΠΕΖΟΙ ΚΑΙ ΠΟΛΗ
Μία επιλογή για το μέλλον
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ΘΑΝΟΣ ΒΛΑΣΤΟΣ
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΕΜΠ, ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΟΣ

Η ΠΕΖΟΔΡΟΜΗΣΗ ΤΗΣ ΛΕΩΦΟΡΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 
ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ 
ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΠΑΤΗΜΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΑΣΤΙΚΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ 

Αποκατάσταση της συνέχειας μεταξύ του Αρχαιολογικού Μουσείου – 
της Πανεπιστημίου – της νεοκλασικής τριλογίας – του Εθνικού Κήπου 
και του νέου Μουσείου Σύγχρονης Τέχνης (πρώην Φιξ)

              -
       .    -

,   ,    ...    , 
  ,   .  ,  , 

       … 
John Butcher, 1999

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Στην εποχή της αστικής διάχυσης είναι απώλεια χρόνου η μετακίνηση 
και ποιο το αληθινό της κόστος;

       21           -
    ,          .   

    . ’           
    ,  ,      . 

   !!!           
,    .       

 « »       ,    -
,        ,      

,   ,    .     
.  .          

 ,   .       -
       ,        

 .         . 

          .   
    .       -

            . 
,            , 
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    ,        
,         ,  

 ,      .  -
           

   . 

  ,           -
     .   « »,    -
    ,     .  

         .   -
          .   . 

       .         
          ,   .  

          .   
    ,          

 .

           : 
           
    .        

  ,     , -
              

,             -
.       :       

    .

           -
   ,        ,  

   ,            
      . 

     ,      ,    
     ,      « »   

            
 .           , 

       ,   ,    
   .   ,       

,           
( ,   . .).      ,    

  ,        -
.

    ,     ,  -
       .       

      .     ,  
     .       

  ,     « »      
        . 
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 .         .     -

              
 .         1.    

  ,       .    -
     ’   ,          

  ,   .          -
   .     ,    .  

      ,         
.          ,  

    .

ΠΡΟΣ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΗ ΣΥΜΠΑΓΗ ΠΟΛΗ ΤΟΥ ΠΕΡΠΑΤΗΜΑΤΟΣ 
ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ

             -
     ,           
,       (        
 ,   5 .,       ,  -

       ).

    , ,  ,    , 
      .       
    2.       ,     -

      .      
  21           -

,     ,     ,   
,    ,  ,  ,     -

 .     ,     
        ,     
      .    ,     

   ,   .     -
   .

Περπάτημα και κοινωνικότητα

             
,       .    

 3         
,       .        

     ,        -
 .            

              
.   ,  ,       -

,  ,   ,        

1 Banister, David, 
(2008).

2   -
 PROMPT 

 5  -
   

. ,  
key action «the City 
of Tomorrow and 
Cultural Heritage» 

 16 
 6  
 ( , 

, , 
,  

 ). 
 1092 

. 
 3-9%  -

  
    

 .

3 , ., 
 -

  -
  1086 

  2006.  
 -

   
- , -

 . .
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 ,        ,   -
    4 (     5). 

Το ειδικό βάρος του περπατήματος στις μετακινήσεις

          .    
         (   300   500 

.)         ,      -
 .        ,    

       .      
  .     1996         

  6         10’,  
10% (      ).       -

   ,     ,      
  46,5%7.

      ,         
 ,  ,   37%8.    , 
    ,          
  . 

      2001        
52%.         2,2 . .  .    

             , 
  (        26 .  -
9). 

         ,   
:           

.          
             
   (        

  mall,          ,   
      ). 

            
   .              

          .     
,       .  ,    

         -
          25%        
    ,          

  (        45 ,   
      ,       27 

    .10 

4 , . (2007).

5  , ., 
, ., 

, . (2008).

6    -
    
   

   
.

7  , . 
(2010).

8  , ., et al, 
(2004-2006).

9  Golias, R. (2007).

10  , ., 
, . (2010).
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1  
   . ,     .

Πολυχώροι Μέση απόσταση κατοικίας σε χλμ. Μέση ηλικία

Mall Athens 7 25

Village Park 5,7 29

5 32

Escape Center 4,5 28

   
 

3,6 45

            , 
 ,        , , , , 

  .       ,   
  , ,          

  ,        -
           .     

    11. 

     ,  ,     , 
            .  

             .  
      ,    ,   

  ,          . 

            . 
    –        ,   

  ,  30’   .

   .         
  20 ,   24’         60 

(   ),  20’ (  2  3)12. 

11 - , ., 
, ., 

, ., (2007), 
  .

 - , ., 
, ., 

, . (2005).
 - , ., 

, ., 
, ., (2007).

12  B , ., -
, . (2007). 

  -
   

 
   . 

,   
 -

 , op.cit.
ΠΙΝΑΚΑΣ 2 

    (  )       
    (  2006)

ηλικία εργασία αγορές εκπαίδ. αθλητ. ψυχαγ. κοινων. υγεία συναλλ. διάφορα Σύνολο
< 20 0 0,7 16,1 3,8 1,8 0,8 0 0 1,5 24,7

20-34 1,4 3,3 1,5 1,2 2,1 0,8 0,1 0,5 0,2 11,1
35-64 2,3 3,2 0 2,0 2,7 0,4 0,2 1,3 1,5 13,6
>65 0,3 7,2 0 1,8 5,8 0,5 0,8 1,5 2,8 20.7
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          13,   
      ,       

  .     ,  ,    
          ,   

  14. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 4 
     

    (  )15

1400

 700

 1400

1000

900

1200

 840

1100

1230

860

   . .    

             -
 60’.             . 

      .         
         .    

    ,      , 
  ,    20%    70,    50%. 
            
 62% (   )16.         , 

    ,        ,  
         ,    

(walking/cycling bus). 

ΠΙΝΑΚΑΣ 3 
    (  )         -

  (  2006)

ηλικία εργασία αγορές εκπαίδ. αθλητ. ψυχαγ. κοινων. υγεία συναλλ. διάφορα Σύνολο

< 20 0,2 1,5 14,6 2,9 2,1 1,2 0 0,1 0,2 22,8

20-34 1,4 4,1 2,3 2,0 2,1 1,9 0,5 0,4 0,7 15,4

35-64 3,0 7,6 0 1,5 1,3 1,4 0,2 0,6 2,8 18,4

>65 0 8,6 0 0,5 0,6 2,4 1,3 0,9 1,0 15,3

13 , ., 
ibid.

14 , ., 
, ., 

, . (2008).

15 , . 
(2010).

16  , -
, (2008).
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      :  30%    -
,  30%    ,  20%      

 ,  20-35%  ,  30-40%  2  -
 ,  50% ,     

. .17 

             
 :   20%-30%   ,    
    18.   ,        

             -
,   ,      . 

,         ,    
            

.19 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΩΝ ΜΕ ΤΑ ΠΟΔΙΑ

Εξοικονόμηση ενέργειας και περπάτημα 

              
   .          

,          .

ΠΙΝΑΚΑΣ 5 
 ,  . Joules/ .,       

Τρόπος/μέσο μετακίνησης Κατανάλωση ενέργειας, σε εκατ. Joules/χλμ

  70 kg   5 / 0,23

  85 kg (    ) 
  20 /

0,062

  0,79 (  ) – 1,11 (  )

 2,58

: Papon, F. (1999); Héran, F. (2000).

    5         (4  
   ).      3  -

        11     ).

            ,   
    , ,     ,  

   ,  ,      
            -

.           :    
   .         

  20.       . 

 

17  - US Department 
of Health and Human 
Services, (1996 and 
2008).
  - Dora, C., Philips, 
M. (2000).
 - Cavill et al. (2006).

18  US Department of 
Health and Human 
Services, (2008).

19  - US Department 
of Health and Human 
Services, (1996 and 
2008).
  - Boesch et al. 
(2008).

20  , ., -
, . (2007).
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      21      .    

   50      ,      -
 ,  .

       ,  .  
      ,    -

  , , , . ,    
  ,    ,  ,  -

   ,    .        
         .     
            
   ,            

  ,  ,    . :

      21:

 ➤   20%    1 .
 ➤   50%               »           3 .
 ➤   66,6%            »           5 .

    :

 ➤   0,6%    1 .
 ➤   46,4%             »           3 .
 ➤   66,7%             »           5 .22

Τα εμπόδια στο περπάτημα

             
       ;        

            -
  ,            
  .    ,        

             ’  
      23. 

      o        
,            ,    

     .       
               -
  . 

             
             

            
   .         
         .    ,  

            -
 ,     .     

21 :  
EUREV, André, (1989).

22  , . 
(2010).

23  Ovstedal, Liv, 
Olaussen Ryeng, 

Eirin, (2002).
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            .   
,             

  ,      .     
,   24       -

      ,     . 

             -
                

                
    .  ,  ,      -

        .     
  ,           . -

 – . ,          ,  
    .           .

            -
         .    

   ,          -
   .           
 .    ,     ,  

  . 

     .       
      36%,    ,   -

         25.  ,   ,  
  ,          

    .        
.           200 .26   500 

. (   8-10 ,    20%       -
).               

          53%,   , 
 ,   95%  . 

        .   , 
     ,   ,       

            ,   9,7 
27 (9      /   10   ). 

          
.              3   -

28.   (       ),     
    160 . (   2  ),     

     (     2  3).29 

  194 .    . 

  48 .  .           
              

,

  170 .     . 

24 - , . 
(2007).

- , 
. (2006).

25 , . 
(2010).

26 , . 
(2004).

27  , ., 
, . 

(2005).

29 , . 
(2008).

28  , . 
(2010).
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Δημόσια συγκοινωνία και περπάτημα. Ενιαίος σχεδιασμός 

                  
   .       .    -

 ,   ,   ,    
        .      

             -
            
.             

    .        
     ,        
   ,          
        .      -
        ,    

       .    ,  
   ,  30%      

  14   10%    1 .    
   38%  23%30 !!!        

             
   . 

           
     ,     ,    

    .       
        .  

  ,   ,    .  -
,     ,       

.                
  .      ,    ,   
     . 

              
 .     ( , , )    -

      ( , ).       -
   .          . 

    «   »     ,  
     .          

             . 
       ,      

        (1       -
      31).       

    . 

      .   ,     , -
       .     
.    20%             

.       16%).32 

30 - , . 
(2010). 

 - , . 
(2008).

31 , . 
(2010).

32  PROMPT, op.cit.
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,       .     
 ,     ,     -

       .       
          .   -

             
 ,        ,  

             
.            

      ,     
. 

Το περπάτημα στο βιώσιμο πολεοδομικό σχεδιασμό

         ,     
       . ,  

     20       ,     
       .     

         .    .  
      ,    -

,        ,    
   .       -
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